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Denne kliniske retningslinje skal betragtes som vejledende og fritager ikke optometristen for
individuelt ansvar for at traeffe korrekte beslutninger vedrgrende den individuelle patient, i
samarbejde med og under hensyntagen til denne. Kliniske retningslinjer er ikke juridisk bindende,
men kan blive brugt som reference i forbindelse med klagesager, fx hos Styrelsen for Patientklager.
Det vil altid veere det faglige skon i den konkrete kliniske situation, der er afgerende for beslutningen
om passende og korrekt sundhedsfaglig ydelse. Der er ingen garanti for et succesfuldt udrednings-
og/eller behandlingsresultat, selvom optometristen fglger anbefalingerne. I visse tilfeelde vil anden
udredning og/eller behandling, end den anbefalede, veere at foretraekke, fordi den passer bedre til
patientens situation.

I henhold til Autorisationsloven har kun den, der har opnéet autorisation som kontaktlinseoptiker
eller optometrist ret til at udeve nedenstaende . Leeger er dog undtaget for denne begreaensning.
Endvidere kan denne form for forbeholdt sundhedsfaglig virksomhed delegeres til optikere og/eller
ikke-autoriseret personale under forudszetning af opleering, tilsyn og instruktion **.

Ved tilpasning af kontaktlinser tilleegges optometristen et ansvar, der ligger udover vejledningerne
fra Den optometriske synsundersogelse. Enhver der tilpasser eller seelger kontaktlinser, skal kende
mulige komplikationer og risici forbundet med brugen af kontaktlinser. Hvis der opstar tegn eller
symptomer pa komplikationer skal passende tiltag udferes. Dersom patienten har behov for
yderligere undersogelser, behandling eller anden opfelgning, udenfor optometristens fagomrade og
kompetence, skal der henvises til passende sundhedsfaglig person. Dette inkluderer ogsé henvisning
til anden optometrist med specialviden og -kompetencer.

Anbefalingerne i denne kliniske retningslinje er méalrettet tilpasning og efterkontrol af
konventionelle blede kontaktlinser. Specielle kontaktlinser sdsom formfaste corneal- og
sklerallinser, samt kontaktlinser til patienter med keratoconus og Ortho-Klinser er saledes ikke
omfattet, idet brug heraf kan kraeve yderligere undersagelser end de nedenstiende anbefalinger.

De primeere indikationer for brug af konventionelle blade kontaktlinser vil oftest veere optiske eller
kosmetiske. Det er veesentligt, at optometristen er bekendt med, og holder sig opdateret om,
mulighederne samt begrezensningerne ved de forskellige kontaktlinsetyper, -materialer og -
egenskaber. De okulzere og systemiske tilstande, der kan give aget risiko for komplikationer, skal
vurderes seerligt inden tilpasningen af kontaktlinser. Endvidere ber patientens evne til at efterleve
optometristens vejledning ved brugen af kontaktlinser (compliance) ogsi vurderes.
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Det er en forudsaetning for at kunne folge en tilstand over tid, at der p4 behandlingsstedet graderes
ensartet og ud fra samme grundlag. Dansk Selskab for Optometri (DSO) kan anbefale den
internationalt bredt anvendte Efrons grading scale, hvor der graderes i 0,1 trin®.

Forstegangstilpasning

Ved forstegangstilpasning af kontaktlinser til en patient, eller gentilpasning pé et nyt
behandlingssted uden kendskab til patientens tidligere journal, bor folgende tillaegges
anbefalingerne fra den kliniske retningslinje omhandlende Den optometriske synsundersogelse:

Subjektiv

Opbjektiv

Analyse

Anamnese

Anamnesen vaegtes med
ekstra information:

e Behov, forventninger og
motivation ved brug af
kontaktlinser (f.eks.
bilkersel, natarbejde,
sportsgrene sasom
vandsport etc.)

o Hvilket slags miljo
patienten bor/arbejder i
(f.eks. luftfugtighed, stav,
forurening)

o Evt.tidligere erfaring
med kontaktlinser

o Afdeekning af behov for
supplerende
synshjeelpemidler

Relevante
undersogelser

Vurdering/udmaling af
corneas overflade,
f.eks. k-mél eller topografi

Undersogelse og

vurdering/gradering af:

e Jjenlag og
ogjenomgivelser

o Tarefilm (kvalitet og
kvantitet)

e Conjunktiva (ber
inkludere vending af
ojenldg med henblik pa
vurdering af conjunktiva
palpebra)

e Limbus

e Cornea

Som led i ovenstédende ber
vitalfarvning (f.eks.
fluorescein) anvendes til
vurdering af conjunktiva
og corneas overflade

Vurdering af anamnese og
undersogelsesresultater

Forudsat at konventionelle
blade kontaktlinser er et
godt og sikkert valg til
behandling af patienten og
at der ikke er signifikante
kontraindikationer, samt at
detvurderes, at patienten er
egnet til at kunne h&ndtere
kontaktlinser (inkl.
compliance) pa korrekt vis,
kan tilpasningen fortseettes.

Hvis/nér den valgte

provelinse er tilgeengelig

undersogges folgende:

¢ Centrering og deekning

e Bevaegelse

¢ Evt rotation

¢ Patientkomfort

e Visus og evt.
overrefraktion

Ovenstaende vurdering af

pasform, komfort og visus

gentages ved behov for

afprevning af flere

provelinser.

Vurdering af behov for

supplerende

synshjelpemiddel,

gjendraber o.a.

Behandlingsplan

Patientinformation og

opleering:

e Hygiejne

e Handtering

o Vedligeholdelse/
opbevaring/ pleje-
midler

e Faresignaler der ikke
maé ignoreres ved
brug af kontaktlinser

e Bezeretid og evt.
begraensninger i
brugen af den
udleverede
kontaktlinsetype

Plan for
opfelgning/kontrol

Resultaterne fra de fire SOAP-kategorier journalferes (se retningslinjen Journalforing) - inklusiv
normale kliniske fund, samt patientinformation®.
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Efterkontrol (aftercare)

Det anbefales at optometristen har faste indkaldelsesrutiner, da dette oger kontaktlinsebrugerens
efterlevelse af anbefalingerne for sikker kontaktlinsebrug, og derved nedseetter risikoen for
komplikationer®”.

Optometristen bor endvidere sikre, at gjets bageste segment underseges og vurderes regelmaessigt.

Efterkontrol af kontaktlinsepatienter bor indeholde:

Subjektiv Objektiv Analyse
Anamnese Relevante Vurdering af anamnese og | Behandlingsplan
undersogelser undersogelsesresultater

Anamnesen veegtes med Visus og overrefraktion. Vurdering af hvorvidt Relevant

ekstra information: Undersogelser relaterettil | komfort, visus, pasform og genopfriskning af

o Tilfredshed og kontaktlinsens pasform pa | compliance er patientinformation
afdeekning af eendrede gjet: tilfredsstillende og/eller oplaering
behov e Centrering og deekning vedrgrende hygiejne,

e Komfort ved brug af e Beveegelse Vurdering af vedligehold,
kontaktlinser e Evt.rotation graderingsresultater, opbevaring,

e Beeretid, brug og pleje af herunder eventuelle plejemidler, beeretid,
kontaktlinserne Undersogelse og gradering | eendringer siden sidst tegn pa

o Eventuelle
komplikationer og

kontaktlinser frarades

af okuleere strukturer:
* Ojenlag og

fluorescein) anvendes til
vurdering af conjunktiva
og corneas overflade

Vending af gvre gjenlag
med henblik pa vurdering
af conjunktiva palpebrae
foretages ved indikation og
anbefales ellers med jeevne
mellemrum

Vurdering af eventuelle

gjendraber o.a.

Afslutningsvis vurderes om
de habituelle kontaktlinser
fortsat er det rigtige valg til
behandling af patienten,
eller om der skal foretages
aendringer i ordinationen

komplikationer/faresig
naler, tegn pa

eendringer af helbred gjenomgivelser kontraindikationer for gjensygdom eller

o Afdeekning af behov for e Tarefilm fortsat brug af habituelle forveerring af sygdom.
evt.andre e Conjunktiva kontaktlinser
synshjeelpemidler, f.eks. | e Limbus Plan for neeste
opdateret e Cornea Vurdering af behov for efterkontrol
aflastningsbriller til Som lediovenstdende ber | supplerende
perioder, hvor vitalfarvning (f.eks. synshjeelpemiddel,

Resultaterne fra de fire SOAP-kategorier journalferes (se retningslinjen Journalforing) - inklusiv

normale kliniske fund, samt patientinformation®.
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Anbefalet litteratur

Efron, N.”Contact Lens Complications”, 4™ Edition. Elsevier Health Sciences; 2018 (eller nyeste
version heraf)

Efron, N.”Contact Lens Practice”, 3rd Edition. Elsevier Health Sciences; 2017 (eller nyeste version
heraf)

FDA.gov - Contact Lenses. Tilgeengelig fra: https://www.fda.gov/medicakl-devices/consumer-
products/contact-lenses. Tilgadet den 02-06-2021, 2021.
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